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Un nouvel outil d’exploration psychologique et 
humaniste du thème natal 

Présentation du dispositif aux astrologues 

Du vécu de la personne à l’interprétation astrologique : une méthode structurée d’entretien, 
d’analyse et de synthèse. 

Une interrogation au cœur de la consultation 

L’interprétation d’un thème natal repose traditionnellement sur l’étude des planètes, des signes, des 
maisons, des aspects et de leurs combinaisons. À partir de cet ensemble symbolique, l’astrologue 
cherche à comprendre les dispositions, les motivations, les contradictions et les possibilités de 
développement de la personne. 

Mais une question fondamentale demeure : comment passer de ce que suggère un thème 
astrologique à ce que la personne vit réellement ? Deux individus présentant une configuration 
semblable peuvent manifester des comportements très différents. Une même tension peut être 
vécue comme une difficulté, donner naissance à une stratégie d’adaptation ou devenir, au fil de 
l’expérience, une capacité maîtrisée. 

C’est pour approfondir ce dialogue entre symbolisme astrologique et expérience personnelle qu’a 
été élaboré un dispositif d’exploration psychologique et biographique destiné aux praticiens. 

Un questionnaire fondé sur les réactions et les motivations 

Le premier instrument est un questionnaire universel comprenant 50 questions à choix multiples, 
complétées par dix questions biographiques. Il explore les réactions aux contraintes et aux 
difficultés, l’expression de soi en situation de sécurité, les blessures affectives, l’entrée dans un 
groupe inconnu, les décisions, les relations, l’accomplissement, la recherche de sens et les 
transformations personnelles. 

Les questions ne contiennent aucune référence aux signes zodiacaux ni aux configurations 
planétaires. Cette présentation vise à recueillir le vécu de la personne sans l’inviter à se reconnaître 
dans un portrait astrologique préétabli. 

La distinction entre le comportement visible et sa motivation est déterminante. Deux personnes 
peuvent rester en retrait dans un groupe nouveau : l’une recherche une sécurité affective, l’autre 
observe avant de s’engager, une troisième souhaite préserver son indépendance. Un comportement 
isolé ne suffit donc pas à caractériser une fonction psychologique ou un Ascendant. 

Une lecture astrologique globale et individualisée 

Le dispositif ne consiste pas à attribuer automatiquement chaque réponse à un signe ou à une 
planète. Une même conduite peut correspondre, dans l’interprétation symbolique, à plusieurs 
fonctions ; inversement, une fonction planétaire peut s’exprimer différemment selon le signe, la 
maison, les aspects et l’ensemble du thème. 



Présentation générale du dispositif  |  2 

L’analyse prend en considération le Soleil, la Lune, l’Ascendant et son maître, les planètes 
personnelles et collectives, les maisons, les aspects et les principales configurations. Elle distingue 
les possibilités de coopération, les tensions, les compensations et les ressources développées. 

Un carré ou une opposition ne doivent pas être assimilés à une difficulté permanente ; un trigone ou 
un sextile ne garantissent pas une aptitude consciemment maîtrisée. Les relations planétaires sont 
examinées à travers leur expression possible et leur confrontation au vécu rapporté. 

La maturation personnelle au centre de la démarche 

Une personne ne réagit pas nécessairement de la même manière dans l’enfance, à vingt ans et à 
soixante ans. Certaines tendances ont pu être renforcées par l’éducation ou par les circonstances, 
tandis que d’autres ont été modifiées au cours de l’existence. 

L’entretien distingue ainsi les réactions spontanées, les comportements acquis et les 
transformations conscientes. Il cherche à comprendre comment la personne a rencontré ses 
difficultés, reconnu ses ressources et progressivement modifié certaines attitudes. 

Cette orientation permet d’envisager le thème natal comme un langage symbolique de réflexion sur 
le développement de l’individualité, plutôt que comme un portrait définitif ou déterministe. 

Les quatre instruments complémentaires 

1. Questionnaire universel d’exploration psychologique et biographique. Destiné à la personne 
consultante, il permet un premier recueil structuré des réactions, besoins, motivations et 
changements de vie. 

2. Manuel méthodologique de recherche et de rectification de l’heure de naissance. Destiné à 
l’astrologue, il propose une démarche de comparaison des Ascendants possibles, de leurs maîtres 
et des facteurs réellement dépendants de l’heure, puis leur confrontation aux événements 
biographiques. 

3. Manuel général d’exploration psychologique et humaniste du thème natal. Il organise une 
étude globale du thème, depuis les trois pôles Soleil–Lune–Ascendant jusqu’aux planètes, maisons, 
aspects, configurations et principes de synthèse. 

4. Cahier pratique d’entretien astrologique. Il réunit plus de 200 questions et relances 
consacrées aux planètes, aux maisons, aux principaux aspects, aux grandes configurations et aux 
étapes de maturation. Les questions sont choisies selon le thème et l’objectif de la consultation. 

Ces documents sont complémentaires, mais peuvent être employés séparément selon la situation 
rencontrée. 

Une application spécifique : la recherche de l’heure de naissance 

La recherche de l’Ascendant a constitué le point de départ du projet. Lorsque la date et le lieu de 
naissance sont connus mais que l’heure demeure incertaine, plusieurs hypothèses peuvent être 
calculées et comparées. 

La méthode recommande de ne pas limiter la recherche à la description des douze signes 
ascendants. Pour chaque hypothèse, il convient d’étudier le maître de l’Ascendant, son signe, sa 
maison, ses aspects, ses rapports aux angles et sa condition astrologique. 
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Le questionnaire contribue à orienter l’entretien, mais ne suffit pas à déterminer une heure. La 
démarche de rectification exige en complément la vérification des données, l’examen des 
événements datés et l’emploi cohérent des techniques astrologiques retenues. Les éléments 
identiques pour tous les horaires sont distingués des facteurs réellement différentiels. 

Un outil d’entretien, non un système de classement automatique 

Le dispositif n’a pas été conçu pour produire un diagnostic, attribuer un Ascendant à partir d’un 
score ni remplacer le jugement du praticien. Les réponses peuvent être multiples, ambiguës ou 
contradictoires : ces différences sont des informations à approfondir, non des erreurs à éliminer. 

L’astrologue recherche des exemples concrets, examine les contextes et conserve les éléments qui 
ne confirment pas ses hypothèses initiales. La cohérence d’une lecture ne dépend pas du nombre 
de correspondances accumulées, mais de la pertinence du dialogue entre les propositions 
symboliques et les faits rapportés. 

Un dispositif ouvert à l’expérimentation 

Les quatre instruments constituent une proposition méthodologique structurée issue d’un travail 
comparatif, conceptuel et rédactionnel. Ils n’ont pas encore fait l’objet d’une validation 
psychométrique ni d’une évaluation systématique de leur capacité à déterminer une heure de 
naissance. 

Leur utilisation par plusieurs astrologues pourrait contribuer à repérer les formulations ambiguës, les 
difficultés de dépouillement, les divergences d’interprétation et les améliorations nécessaires. Une 
étude sur des dossiers dont l’heure est documentée pourrait permettre d’examiner la reproductibilité 
pratique de la démarche, sans constituer à elle seule une validation scientifique de l’astrologie. 

Les données personnelles recueillies, notamment les informations intimes ou de santé, doivent faire 
l’objet d’une information appropriée, d’un usage limité à la finalité convenue et d’une protection 
conforme aux obligations applicables. Tout partage entre confrères requiert les autorisations 
nécessaires. 

Conclusion — Faire davantage de place à la personne 

L’ambition de ce dispositif est de contribuer à une pratique dans laquelle l’interprétation astrologique 
ne précède pas systématiquement l’écoute. Le thème offre un langage symbolique ; l’entretien 
recueille la manière dont la personne décrit son histoire, ses besoins, ses choix et ses 
transformations. 

Cette rencontre entre deux registres exige de distinguer ce qui est effectivement rapporté de ce qui 
demeure une proposition interprétative. Elle invite à ne pas réduire l’individualité à une configuration 
ou à un portrait zodiacal. 

Il ne s’agit pas de faire entrer la personne dans les significations d’un thème, mais de partir 
de son vécu pour examiner comment les symboles astrologiques peuvent contribuer à une 
réflexion sur son parcours et son développement. 

C’est dans cet esprit que cet ensemble de quatre outils est proposé aux astrologues intéressés par 
une approche psychologique, humaniste, biographique et non déterministe de leur pratique. 
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