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QUATRIÈME OUTIL 

CAHIER PRATIQUE 
D’ENTRETIEN ASTROLOGIQUE 
Exploration psychologique et humaniste du thème natal 

Questions relatives aux planètes, aux maisons, aux aspects, aux configurations et à la maturation 
personnelle 

Guide professionnel • Version de travail • Document modifiable 

Ce cahier est un répertoire sélectif de questions ouvertes. Il complète le questionnaire universel et les deux 
manuels méthodologiques. Les questions ne doivent pas être toutes posées lors d’une même consultation. 
Les associations astrologiques relèvent d’une lecture symbolique : ce document n’est ni un test 
psychométrique ni un outil diagnostique. 

Mode d’emploi 
• Partir de la demande formulée par la personne, puis sélectionner les questions en fonction des 
configurations pertinentes. 

• Distinguer l’expérience intérieure, le comportement réellement adopté, les motivations et les changements 
avec l’âge. 

• Demander un exemple précis et situer les faits dans le temps avant de proposer une interprétation. 

• Consigner explicitement les observations qui divergent de l’hypothèse astrologique. 

• Ne pas inférer de traumatisme, de maladie ou de situation familiale à partir d’une position planétaire. 

Relances communes 
1. Pouvez-vous raconter un exemple concret ? 

2. Quel âge aviez-vous et dans quel contexte cela se produisait-il ? 

3. Quelle a été votre première réaction intérieure ? 

4. Comment avez-vous effectivement agi ? 

5. Que cherchiez-vous à préserver ou à obtenir ? 

6. Que vous aurait-il été le plus difficile de perdre ? 

7. Votre réaction a-t-elle changé au fil de votre vie ? 

8. Comment comprenez-vous maintenant cet événement ? 
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PARTIE I — LES DIX FONCTIONS PLANÉTAIRES 
Questions permettant d’explorer chaque fonction, les manifestations vécues, les ressources et la maturation. 

Soleil — Identité et volonté 

Domaines explorés — identité consciente, reconnaissance, créativité, orientation personnelle 

1. Dans quelles situations avez-vous le sentiment d’être pleinement vous-même ? 

2. Qu’est-ce qui vous donne le sentiment de réaliser quelque chose qui vous appartient véritablement ? 

3. Quelle importance accordez-vous à la reconnaissance de vos réalisations ? 

4. Lorsque vos choix personnels sont contestés, comment décidez-vous de ce que vous souhaitez maintenir 
? 

5. Quels événements ont changé votre manière de vous définir ? 

Relance et éléments à examiner — Étudier signe, maison, aspects du Soleil, rapport à l’Ascendant et aux 
angles. Distinguer reconnaissance et réalisation intérieure. 

Axe de maturation — Affirmation consciente et cohérence personnelle. 

Lune — Sécurité affective 

Domaines explorés — besoins affectifs, mémoire, réactions émotionnelles, habitudes 

1. Qu’est-ce qui vous permet de vous sentir intérieurement en sécurité ? 

2. Lorsque vous êtes émotionnellement éprouvé, de quoi avez-vous spontanément besoin ? 

3. Comment exprimez-vous votre affection à vos proches ? 

4. Quelles habitudes de l’enfance vous accompagnent encore ? 

5. Comment vivez-vous la moindre disponibilité affective d’une personne importante ? 

Relance et éléments à examiner — Étudier signe, maison, phase et aspects lunaires ; ne pas déduire la 
personnalité réelle des parents de la carte. 

Axe de maturation — Une sécurité intérieure permettant de reconnaître et d’exprimer ses besoins. 

Mercure — Pensée et langage 

Domaines explorés — apprentissage, communication, discernement, décision 

1. Quand vous découvrez un sujet, comment cherchez-vous à le comprendre ? 

2. Avez-vous besoin de parler, d’écrire ou de réfléchir seul pour clarifier vos idées ? 

3. Comment réagissez-vous lorsque vous êtes mal compris ? 

4. Comment comparez-vous plusieurs solutions avant une décision ? 

5. Comment distinguez-vous une idée séduisante d’une idée fondée ? 

Relance et éléments à examiner — Étudier signe, maison, aspects, position par rapport au Soleil et maîtrise 
de maisons. 

Axe de maturation — Développer la pensée comme instrument de discernement. 

Vénus — Valeurs et relations 

Domaines explorés — attachement, harmonie, plaisir, estime et choix 
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1. Qu’attendez-vous principalement d’une relation importante ? 

2. Comment reconnaissez-vous qu’un choix correspond à vos valeurs ? 

3. Comment choisissez-vous lorsque vos désirs s’opposent aux attentes d’un proche ? 

4. Quelle place accordez-vous au plaisir et à la beauté au quotidien ? 

5. Comment votre manière d’aimer a-t-elle changé ? 

Relance et éléments à examiner — Étudier signe, maison et aspects ; explorer les relations sans présumer 
de dépendance. 

Axe de maturation — Choisir et aimer sans s’effacer. 

Mars — Action et affirmation 

Domaines explorés — initiative, colère, désir, conflit et limites 

1. Lorsque vous désirez quelque chose, comment passez-vous à l’action ? 

2. Que ressentez-vous quand on s’oppose à votre volonté ? 

3. Comment vivez-vous et exprimez-vous la colère ? 

4. Vous est-il facile de refuser une demande qui ne vous convient pas ? 

5. Quelles expériences vous ont appris à mieux utiliser votre énergie ? 

Relance et éléments à examiner — Distinguer impulsion, expression et inhibition ; étudier la position et les 
aspects de Mars. 

Axe de maturation — Une action volontaire et ferme sans affrontement permanent. 

Jupiter — Expansion et sens 

Domaines explorés — convictions, confiance, apprentissage, ouverture 

1. Qu’est-ce qui donne le plus de sens à votre existence ? 

2. Comment réagissez-vous lorsque vos convictions sont contredites par une expérience ? 

3. Quelle place accordez-vous aux risques et aux possibilités d’un nouveau projet ? 

4. Quelles rencontres ou découvertes ont élargi votre vision du monde ? 

5. Comment retrouvez-vous confiance après une désillusion ? 

Relance et éléments à examiner — Étudier signe, maison, aspects et liens avec la maison IX, sans 
présumer de croyances religieuses. 

Axe de maturation — Concilier aspirations, confiance et discernement. 

Saturne — Limites et responsabilité 

Domaines explorés — devoir, autorité, échec, exigence, temps 

1. Quand avez-vous commencé à vous sentir responsable de vos décisions ? 

2. Comment réagissez-vous lorsque vous craignez de ne pas être à la hauteur ? 

3. Quelle place le devoir occupe-t-il dans vos choix ? 

4. Comment distinguez-vous responsabilité choisie et obligation subie ? 

5. Quelles difficultés ont contribué à développer vos capacités ? 
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Relance et éléments à examiner — Examiner aspects, maison, angularité et vécu des responsabilités 
précoces, sans les supposer. 

Axe de maturation — Autorité personnelle et responsabilité consciente. 

Uranus — Liberté et changement 

Domaines explorés — originalité, indépendance, renouvellement, groupes 

1. Quelles situations vous donnent envie de vous libérer des habitudes ? 

2. Comment vivez-vous le sentiment de penser différemment ? 

3. Qu’est-ce qui provoque chez vous une brusque réorientation ? 

4. Comment conciliez-vous indépendance et engagement ? 

5. Quelles expériences nouvelles ont changé votre manière de vivre ? 

Relance et éléments à examiner — Étudier aspects aux planètes personnelles, à Saturne et aux angles. 

Axe de maturation — Une liberté compatible avec des engagements choisis. 

Neptune — Imagination et idéal 

Domaines explorés — réceptivité, imagination, idéaux, limites 

1. Quels idéaux ont influencé vos décisions importantes ? 

2. Comment distinguez-vous ce que vous espérez des possibilités réelles ? 

3. Quelle place la contemplation ou la vie intérieure occupent-elles ? 

4. Comment réagissez-vous lorsque vous percevez la souffrance d’un proche ? 

5. Avez-vous dû modifier un idéal auquel vous teniez profondément ? 

Relance et éléments à examiner — Explorer le vécu sans pathologiser ni confirmer objectivement une 
expérience spirituelle. 

Axe de maturation — Conserver la sensibilité en développant le discernement. 

Pluton — Transformation 

Domaines explorés — profondeur, confiance, contrôle, reconstruction 

1. Quels événements ont transformé votre compréhension de vous-même ? 

2. Que trouvez-vous le plus difficile lorsqu’une confiance est rompue ? 

3. Comment vivez-vous une situation que vous ne maîtrisez plus ? 

4. Avez-vous dû abandonner une ancienne manière de vivre pour avancer ? 

5. Qu’avez-vous compris de vos motivations au cours des grandes transformations ? 

Relance et éléments à examiner — Ne déduire aucun traumatisme d’une configuration ; examiner le signe, 
la maison et les aspects. 

Axe de maturation — Transformer ses attitudes sans rechercher le contrôle absolu. 
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PARTIE II — LES DOUZE MAISONS 
Questions destinées à explorer les domaines d’expérience. Lorsque l’heure de naissance est incertaine, les 
attributions aux maisons restent hypothétiques. 

Maison I — Présence personnelle 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Comment vous présentez-vous dans un environnement nouveau ? 

2. Quelle image les autres perçoivent-ils immédiatement de vous ? 

3. Quand avez-vous besoin d’affirmer votre autonomie ? 

4. Comment avez-vous appris à prendre votre place ? 

5. Que faites-vous lorsque vous ne pouvez pas être vous-même ? 

Relance et éléments à examiner — Ascendant, maître de I, planètes en I, aspects à l’angle. 

Maison II — Ressources et valeurs 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Qu’est-ce qui vous assure une stabilité matérielle ou personnelle ? 

2. Comment reconnaissez-vous la valeur de vos compétences ? 

3. Quel rapport entretenez-vous avec ce que vous possédez ? 

4. Comment réagissez-vous quand votre stabilité est menacée ? 

5. Comment votre estime personnelle s’est-elle développée ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide, maître de II, planètes en II et liens aux valeurs personnelles. 

Maison III — Apprentissage et proximité 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Comment apprenez-vous le plus facilement ? 

2. Quelle place les échanges d’idées occupent-ils au quotidien ? 

3. Comment votre communication a-t-elle changé depuis l’enfance ? 

4. Quelles expériences ont influencé votre confiance dans la parole ? 

5. Comment résolvez-vous un malentendu important ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide et maître de III, Mercure, planètes en III. 

Maison IV — Racines et intimité 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Que signifie pour vous être chez vous ? 

2. Quelle place votre histoire familiale occupe-t-elle dans votre identité ? 

3. Quelles valeurs avez-vous conservées de votre milieu d’origine ? 

4. Comment avez-vous construit votre sécurité intérieure ? 

5. Qu’est-ce qui vous donne le sentiment d’être enraciné ? 
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Relance et éléments à examiner — Fond du Ciel, maître de IV, planètes en IV et Lune. 

Maison V — Création et plaisir 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Dans quelles activités exprimez-vous le plus librement votre personnalité ? 

2. Quelle place la créativité occupe-t-elle chez vous ? 

3. Qu’avez-vous réalisé qui vous semble particulièrement personnel ? 

4. Comment vivez-vous le regard des autres sur vos créations ? 

5. Comment votre rapport au jeu et au plaisir a-t-il changé ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide et maître de V, Soleil, Vénus, planètes en V. 

Maison VI — Travail et service 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Quelle importance accordez-vous au sentiment d’être utile ? 

2. Comment organisez-vous vos tâches pour travailler précisément ? 

3. Comment réagissez-vous après une erreur ? 

4. Quelle place occupent vos habitudes quotidiennes ? 

5. Comment distinguez-vous exigence utile et perfectionnisme excessif ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide et maître de VI, Mercure et Saturne ; sans déduction médicale. 

Maison VII — Partenariat 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Qu’est-ce qui est indispensable à une relation durable ? 

2. Comment réagissez-vous lorsqu’un proche a des besoins différents des vôtres ? 

3. Qu’avez-vous découvert sur vous-même dans vos relations importantes ? 

4. Quand un compromis devient-il un renoncement excessif ? 

5. Comment vos partenariats ont-ils évolué ? 

Relance et éléments à examiner — Descendant, maître de VII, planètes en VII et axe I–VII. 

Maison VIII — Partage et transformation 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Qu’est-ce qui permet une confiance profonde ? 

2. Comment vivez-vous une situation de dépendance mutuelle ? 

3. Quelles expériences ont changé vos certitudes ? 

4. Comment traversez-vous une rupture ou une fin importante ? 

5. Qu’avez-vous appris de votre capacité à vous reconstruire ? 

Relance et éléments à examiner — Maître et planètes en VIII, liens aux ressources partagées et aux 
transformations. 
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Maison IX — Convictions et connaissances 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Quels sujets approfondissez-vous sans utilité immédiate ? 

2. Comment avez-vous construit vos convictions ? 

3. Quelles rencontres ou études ont élargi votre compréhension ? 

4. Que faites-vous quand votre vision du monde est contredite ? 

5. Quelle place la transmission occupe-t-elle dans votre vie ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide, maître de IX, Jupiter, planètes en IX. 

Maison X — Vocation 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Qu’est-ce qui vous donne le sentiment d’une contribution utile ? 

2. Quelle place la reconnaissance sociale occupe-t-elle ? 

3. Comment avez-vous choisi vos orientations professionnelles ? 

4. Comment conciliez-vous responsabilité publique et besoins personnels ? 

5. Quelle réalisation vous semble particulièrement importante ? 

Relance et éléments à examiner — Milieu du Ciel, maître de X, planètes en X, Soleil et Saturne. 

Maison XI — Groupes et avenir 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Quelle place les amitiés et les groupes ont-ils dans votre vie ? 

2. Quand aimez-vous participer à un projet collectif ? 

3. Comment défendez-vous vos idées au sein d’un groupe ? 

4. Quels projets d’avenir ont nourri votre engagement ? 

5. Qu’avez-vous appris sur vous-même dans un collectif ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide, maître de XI, planètes en XI, Saturne/Uranus selon leur rôle. 

Maison XII — Vie intérieure 

Domaines explorés — domaine de vie et investissement personnel 

1. Quel rôle la solitude joue-t-elle dans votre équilibre ? 

2. Que découvrez-vous de vous-même en prenant du recul ? 

3. Préférez-vous parfois contribuer discrètement ? 

4. Comment réagissez-vous lorsqu’une motivation vous échappe ? 

5. Quelles expériences ont modifié votre rapport au silence ou à la contemplation ? 

Relance et éléments à examiner — Cuspide, maître de XII et planètes en XII ; aucune déduction de maladie 
ou d’isolement. 
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PARTIE III — LES ASPECTS 
Ces questions explorent les relations possibles entre deux fonctions. Elles doivent toujours être adaptées 
aux planètes réellement concernées. 

Conjonction — Association de fonctions 

Domaines explorés — relations entre fonctions, expériences et ajustements 

1. Dans quelles situations deux besoins apparaissent-ils simultanément ? 

2. Vous est-il facile de distinguer ce que vous voulez de ce que vous ressentez ? 

3. Une activité occupe-t-elle une place centrale dans votre identité ? 

4. Certaines dispositions semblent-elles se renforcer mutuellement ? 

5. Cette association a-t-elle évolué au fil de votre vie ? 

Relance et éléments à examiner — Vérifier nature des planètes, orbe, signe, maison, application/séparation 
et cycle croissant/décroissant. 

Sextile — Coopération accessible 

Domaines explorés — relations entre fonctions, expériences et ajustements 

1. Quelles capacités avez-vous développées grâce à l’expérience ? 

2. Quand deux de vos qualités se complètent-elles efficacement ? 

3. Quelles occasions ont révélé une aptitude peu utilisée ? 

4. Quelles rencontres ont favorisé vos ressources ? 

5. Qu’aimeriez-vous encore approfondir ? 

Relance et éléments à examiner — Vérifier nature des planètes, orbe, signe, maison, application/séparation 
et cycle croissant/décroissant. 

Carré — Ajustement et tension 

Domaines explorés — relations entre fonctions, expériences et ajustements 

1. Quels besoins vous paraissent parfois incompatibles ? 

2. Que faites-vous lorsque désir et devoir s’opposent ? 

3. Quelles tensions reviennent régulièrement ? 

4. Comment avez-vous appris à mieux les résoudre ? 

5. Une ancienne difficulté est-elle devenue une ressource ? 

Relance et éléments à examiner — Vérifier nature des planètes, orbe, signe, maison, application/séparation 
et cycle croissant/décroissant. 

Trigone — Facilité et ressource 

Domaines explorés — relations entre fonctions, expériences et ajustements 

1. Quelles activités vous paraissent spontanément naturelles ? 

2. Quelles qualités votre entourage vous reconnaît-il ? 

3. Avez-vous négligé une capacité parce qu’elle semblait évidente ? 
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4. Quand cette facilité vous a-t-elle aidé ? 

5. Comment pourriez-vous mieux en faire usage ? 

Relance et éléments à examiner — Vérifier nature des planètes, orbe, signe, maison, application/séparation 
et cycle croissant/décroissant. 

Opposition — Polarité 

Domaines explorés — relations entre fonctions, expériences et ajustements 

1. Oscillez-vous entre deux attitudes selon le contexte ? 

2. Certaines personnes expriment-elles des qualités que vous reconnaissez difficilement en vous ? 

3. Que faites-vous quand attentes extérieures et besoins personnels s’opposent ? 

4. Avez-vous appris à rapprocher deux tendances autrefois opposées ? 

5. Quelles relations ont contribué à cet apprentissage ? 

Relance et éléments à examiner — Vérifier nature des planètes, orbe, signe, maison, application/séparation 
et cycle croissant/décroissant. 

Quinconce et ajustements mineurs 

Domaines explorés — relations entre fonctions, expériences et ajustements 

1. Quelles situations rendent vos réactions habituelles insuffisantes ? 

2. Comment adaptez-vous deux exigences difficiles à concilier ? 

3. Avez-vous appris un comportement qui ne vous venait pas naturellement ? 

4. Quels ajustements répétés ont marqué votre parcours ? 

5. Qu’avez-vous appris de cette coordination ? 

Relance et éléments à examiner — Vérifier nature des planètes, orbe, signe, maison, application/séparation 
et cycle croissant/décroissant. 
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PARTIE IV — LES GRANDES CONFIGURATIONS 
L’existence d’une figure géométrique ne prouve pas un vécu particulier ; utiliser ces questions comme des 
pistes de dialogue, non comme des affirmations. 

T-carré — Mobilisation et tensions 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Certaines tensions vous poussent-elles régulièrement à agir ? 

2. Quel obstacle revient lorsque vous poursuivez un objectif ? 

3. Comment décidez-vous face à deux exigences opposées ? 

4. Quelles capacités avez-vous développées en surmontant des difficultés ? 

5. Comment votre réponse à ces tensions a-t-elle évolué ? 

Relance et éléments à examiner — Sommet, opposition de base, signes, maisons et exactitude. 

Grand trigone — Ressources 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Quelles aptitudes vous semblent accessibles depuis longtemps ? 

2. Dans quels domaines agissez-vous avec aisance ? 

3. Quelles ressources utilisez-vous spontanément en difficulté ? 

4. Avez-vous parfois privilégié le confort plutôt que l’exploration ? 

5. Comment valorisez-vous consciemment ces capacités ? 

Relance et éléments à examiner — Trois planètes, éléments, maisons et aspects aux autres figures. 

Grand carré — Exigences multiples 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Devez-vous souvent répondre à des exigences simultanées ? 

2. Comment répartissez-vous vos priorités ? 

3. Une difficulté résolue semble-t-elle en faire apparaître une autre ? 

4. Quelles méthodes vous ont apporté une stabilité ? 

5. Comment coordonnez-vous des contraintes nombreuses ? 

Relance et éléments à examiner — Deux oppositions, carrés, angles et maîtrises. 

Yod — Réajustements 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Quand les solutions habituelles ont-elles cessé de convenir ? 

2. Quelles circonstances vous ont amené à changer d’orientation ? 

3. Avez-vous concilié deux besoins difficiles à réunir ? 

4. Une décision a-t-elle demandé une longue élaboration ? 

5. Qu’avez-vous compris de votre manière de choisir ? 
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Relance et éléments à examiner — Sommet, sextile de base, quinconces exacts ; ne pas évoquer de 
mission prédéterminée. 

Stellium — Concentration 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Un domaine de vie capte-t-il une grande part de votre attention ? 

2. Certaines préoccupations reviennent-elles dans vos décisions ? 

3. Avez-vous développé une spécialisation importante ? 

4. Vous est-il difficile de prendre de la distance avec votre centre d’intérêt ? 

5. Comment équilibrez-vous cette concentration avec le reste ? 

Relance et éléments à examiner — Nombre de planètes, orbes, signes, maisons et maîtres. 

Seau — Point focal 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Un domaine particulier mobilise-t-il l’essentiel de vos efforts ? 

2. Une activité donne-t-elle une direction à votre existence ? 

3. Votre entourage vous associe-t-il à une responsabilité centrale ? 

4. Que se passe-t-il lorsque ce domaine est en difficulté ? 

5. Comment évitez-vous d’y faire dépendre toute votre identité ? 

Relance et éléments à examiner — Planète anse, aspects et reste du groupement. 

Balançoire — Deux pôles 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Répartissez-vous votre énergie entre deux domaines majeurs ? 

2. Alternez-vous deux modes de fonctionnement ? 

3. Comment choisissez-vous quand ces orientations s’opposent ? 

4. Une période de votre vie a-t-elle favorisé un pôle ? 

5. Comment maintenez-vous un équilibre entre les deux ? 

Relance et éléments à examiner — Deux groupes de planètes et leurs polarités. 

Bol — Concentration dans une moitié 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Dans quels domaines êtes-vous particulièrement concentré ? 

2. Certaines préoccupations prennent-elles le pas sur les autres ? 

3. Comment réagissez-vous face à un domaine peu familier ? 

4. Quelles rencontres ont élargi vos intérêts ? 

5. Quelles capacités moins spontanées avez-vous développées ? 

Relance et éléments à examiner — Planètes extrêmes, hémisphères et signes. 
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Locomotive — Dynamique orientée 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Avez-vous souvent besoin d’avancer vers un nouvel objectif ? 

2. Qu’est-ce qui vous met en mouvement ? 

3. Comment vivez-vous les périodes sans projet dominant ? 

4. Une motivation revient-elle régulièrement dans votre parcours ? 

5. Comment régulez-vous votre énergie ? 

Relance et éléments à examiner — Définir la planète de tête selon une convention constante. 

Singletons — Fonction isolée 

Domaines explorés — configuration du thème et articulation des fonctions 

1. Dans quel domaine vous sentez-vous différent ? 

2. Avez-vous une aptitude atypique par rapport à vos activités habituelles ? 

3. Certaines situations déclenchent-elles une réaction particulièrement marquée ? 

4. Comment intégrez-vous cette singularité à votre personnalité ? 

5. Une particularité autrefois difficile est-elle devenue une ressource ? 

Relance et éléments à examiner — Préciser quel type de singleton est étudié : élément, modalité ou 
disposition. 
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PARTIE V — CONFIGURATIONS PARTICULIÈRES 
Questions complémentaires sur la condition et l’organisation des planètes. 

Planète rétrograde 

Domaines explorés — condition ou organisation particulière 

1. Revenez-vous souvent sur vos décisions pour les réexaminer ? 

2. Avez-vous développé certaines compétences différemment de votre entourage ? 

3. Comment vivez-vous les périodes de révision ? 

4. Des capacités se sont-elles affirmées tardivement ? 

5. Qu’avez-vous appris en reprenant plusieurs fois un même sujet ? 

Relance et éléments à examiner — La rétrogradation ne constitue pas un diagnostic de blocage. 

Planète angulaire 

Domaines explorés — condition ou organisation particulière 

1. Quelles qualités les autres perçoivent-ils rapidement chez vous ? 

2. Quel domaine influence fortement vos décisions ? 

3. Votre entourage remarque-t-il une caractéristique récurrente ? 

4. Comment cette disposition a-t-elle évolué ? 

5. Comment avez-vous appris à en moduler l’expression ? 

Relance et éléments à examiner — Identifier l’angle, la distance angulaire et les aspects. 

Maîtrises et dispositaires 

Domaines explorés — condition ou organisation particulière 

1. Un domaine de vie oriente-t-il souvent vos autres décisions ? 

2. Certaines responsabilités sont-elles liées à vos convictions ou relations ? 

3. Comment articulez-vous besoin personnel et exigences extérieures ? 

4. Des expériences vous ont-elles obligé à rééquilibrer plusieurs domaines ? 

5. Quelle motivation a joué un rôle directeur dans votre parcours ? 

Relance et éléments à examiner — Analyser uniquement des maîtrises et chaînes de dispositaires 
effectivement établies. 

  



EXPLORATION PSYCHOLOGIQUE ET HUMANISTE 

Cahier pratique d’entretien astrologique   •   Usage professionnel14 

PARTIE VI — ÉTAPES BIOGRAPHIQUES 
Questions permettant de distinguer réaction spontanée, apprentissage et transformation consciente. 

Enfance 

Domaines explorés — histoire personnelle et développement 

1. Comment vous décririez-vous enfant ? 

2. Qu’est-ce qui vous rassurait ou vous inquiétait ? 

3. Comment réagissiez-vous aux interdictions ? 

4. Quelle place la parole occupait-elle dans votre famille ? 

5. Quelles qualités ou difficultés votre entourage vous attribuait-il ? 

Relance et éléments à examiner — Situer les épisodes chronologiquement, éviter de forcer une date précise 
et distinguer faits et interprétations. 

Adolescence 

Domaines explorés — histoire personnelle et développement 

1. Comment avez-vous commencé à affirmer vos choix ? 

2. Quelles attentes d’autrui contrariaient vos aspirations ? 

3. Quelles relations ont influencé votre identité ? 

4. Comment viviez-vous échec et réussite ? 

5. Quelles convictions devenaient importantes ? 

Relance et éléments à examiner — Situer les épisodes chronologiquement, éviter de forcer une date précise 
et distinguer faits et interprétations. 

Début de l’âge adulte 

Domaines explorés — histoire personnelle et développement 

1. Quels objectifs dominaient à cette époque ? 

2. Comment choisissiez-vous vos orientations ? 

3. Quelles difficultés revenaient le plus souvent ? 

4. Quelles réactions aviez-vous encore du mal à maîtriser ? 

5. Quelles expériences ont transformé votre compréhension de vous-même ? 

Relance et éléments à examiner — Situer les épisodes chronologiquement, éviter de forcer une date précise 
et distinguer faits et interprétations. 

Maturité 

Domaines explorés — histoire personnelle et développement 

1. Quelles réactions comprenez-vous mieux aujourd’hui ? 

2. Quelles habitudes avez-vous consciemment modifiées ? 

3. Quels besoins ont changé d’importance ? 

4. Quelles responsabilités avez-vous appris à choisir ? 
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5. Que souhaitez-vous encore développer ? 

Relance et éléments à examiner — Situer les épisodes chronologiquement, éviter de forcer une date précise 
et distinguer faits et interprétations. 

Transformations intérieures 

Domaines explorés — histoire personnelle et développement 

1. Quelle période a changé votre manière de penser ou de vivre ? 

2. Quels événements l’ont accompagnée ? 

3. Qu’avez-vous dû remettre en question ? 

4. Quelles capacités nouvelles sont apparues ? 

5. Quelle place donnez-vous aujourd’hui à cette transformation ? 

Relance et éléments à examiner — Situer les épisodes chronologiquement, éviter de forcer une date précise 
et distinguer faits et interprétations. 
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PARTIE VII — DÉPOUILLEMENT ET SYNTHÈSE 
Outils de travail pour articuler écoute, hypothèses et restitution sans réduire l’expérience aux symboles. 

Sélection des questions 

Avant l’entretien, identifier trois ou quatre fonctions planétaires prioritaires, deux ou trois maisons pertinentes 
et, si nécessaire, une configuration majeure. Le cahier n’est pas destiné à une passation exhaustive. 

Fiche de travail reproductible 

Code du dossier :  _____________________________________________ 

Demande formulée :  _____________________________________________ 

Données de naissance et fiabilité :  _____________________________________________ 

Configuration examinée :  _____________________________________________ 

Fonctions symboliques concernées :  _____________________________________________ 

Question posée (référence et formulation) :  _____________________________________________ 

Réponse de la personne :  _____________________________________________ 

Exemple daté et contexte :  _____________________________________________ 

Réaction intérieure / comportement extérieur :  _________________________ 

Éléments concordants :  _____________________________________________ 

Éléments divergents :  _____________________________________________ 

Transformations au cours de la vie :  _____________________________________________ 

Interprétation hypothétique :  _____________________________________________ 

Points à approfondir :  _____________________________________________ 

Conclusion provisoire et limites :  _____________________________________________ 

Plan de synthèse finale 

• Motivations principales 

• Besoins et ressources 

• Contradictions et tensions 

• Stratégies d’adaptation 

• Transformations biographiques 

• Possibilités de développement 

• Éléments non confirmés / incertitudes 

Précautions professionnelles 

L’expérience racontée par la personne ne doit pas être corrigée pour correspondre au thème. Aucune 
position planétaire ne permet de diagnostiquer une maladie, un traumatisme ou un trouble psychologique. 
Préserver la confidentialité et l’autonomie du consultant. Distinguer explicitement observation, interprétation 
psychologique prudente et hypothèse astrologique. 
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Conclusion 

Ce cahier facilite le passage du langage symbolique aux questions concrètes. Il a pour objectif de soutenir 
une écoute individualisée et une synthèse nuancée du thème natal : observer le vécu, clarifier les 
motivations, examiner les relations entre fonctions et reconnaître les transformations de la personne. 
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